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ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE recha: Wemo i
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Modalidad: | | Fecha de ejecucion: | 19 | 9 | 2023

Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Participacién y Redes

Linea de Atencion: |Participacién Profesional a cargo: |Oscar J. Ramirez S, (T. Social)

Nombre de la actividad: |La persona mayor duefio de su propio desarrollo

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la autonomia, el empoderamiento y el bienestar de las personas mayores, promoviendo su participacion activa en la toma de decisiones y la planificacién de su propio desarrollo
personal y social

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover la autogestion de la salud:* Ayudar a las personas mayores a adquirir las habilidades y el conocimiento necesarios para tomar decisiones informadas sobre su salud, incluyendo la
gestion de enfermedades cronicas, la promocion de un estilo de vida saludable y la comunicacién efectiva con profesionales de la salud.

*Facilitar la planificacion el bienestar econémico:* Habilidades y recursos para que las personas mayores puedan tomar decisiones financieras informadas y gestionar sus recursos
econémicos de manera eficiente, lo que contribuird a su estabilidad y bienestar a lo largo de la vida.

METODOLOGIA

Bienvenida
Se realiza bienvenida a los participantes, presentando brevemente el tema.

MOMENTO
INICIAL

Descriptiva

Autogestion de la Salud*

Se realiza una sesion educativa sobre el manejo de enfermedades crénicas, héabitos de vida saludables y la importancia de la prevencion. Luego se establece ejercicios practicos para
aprender a monitorear y registrar la salud personal. Se desarrollan grupos de discusion para compartir experiencias y consejos sobre la comunicacion con profesionales de la salud.
Planificacién Financiera y Bienestar Econémico*

Se realiza un corto taller sobre planificacion de la gestion de ahorros. se enlaza con una charla relacionados con personas mayores y asi crear un plan personalizado donde se
evidencie los recursos y herramientas disponibles para la gestién de beneficios.

Desarrollo de un Plan Personal*

Los participantes trabajaran en grupos pequefios para elaborar un plan de desarrollo personal que incluya metas de salud y financieras. Se prresenta los planes ante el grupo, lo que
fomenta el intercambio de consejos y la retroalimentacién positiva.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién
Esta actividad no solo brindara a las personas mayores la informacion y las habilidades necesarias para tomar decisiones informadas sobre su salud y su bienestar financiero, sino
que también fomentara un sentido de empoderamiento y comunidad entre los participantes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Trabajador Social Fisicos: Salén principal, sillas, TV, PC

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprension de las dindmicas a establecer para el tiempo del convenio.
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RESPONSABLE: Oscar
Ramirez (T. Social)

FECHA: 19-09-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La persona
mayor duefio de su propio desarrollo
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Nombre Unidad Operativa:

Centro de Cuidado Transitorio Antonla Santos
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